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Personlichkeits-

Coaching

Durch den Coachingprozess unterstiitze ich Sie darin, Thre Personlichkeit und die damit ver-
bundenen Ressourcen (Kompetenzen, Starken und Fahigkeiten) gezielt zu entfalten und prak-
tisch zu nutzen. Thre vorhandenen Stérken sollen geférdert werden, damit Sie im beruflichen
oder privaten Alltag, mit neuem Selbstvertrauen und einem gestirkten Selbstwertgefiihl ef-
fektiver und zielorientierter handeln kénnen.

Wie verl&duft ein Perstnlichkeits-Coaching?

Meine Begleitung als Coach besteht aus mehreren Coaching-Gespréachen und einer zielfiihren-
den Selbstreflexion. Unterstiitzt werden Sie dabei von hilfreichen praktischen Arbeitstools.

Testverfahren: Im Coachingprozess werden je nach Situation verschiedene Testverfahren
eingesetzt, die zur Personlichkeitskldrung (GPI-Personlichkeitsprofil), zur besseren Selbstein-
schitzung und zur Veranschaulichung Ihres Stirken- und Fahigkeitsprofils dienen.

Die gewonnen Erkenntnisse zu Ihrer Personlichkeit und Thren Stirken werden Thnen neue Er-
fahrungen und damit neue Perspektiven ermdglichen. Mithilfe der Coaching-Gespriche kon-
nen Sie die neuen Erkenntnisse gezielt in Threm Alltag verankern und so eine gréssere Selbst-
sicherheit gewinnen.

Der Zeitaufwand fiir dieses Personlichkeits-Coaching betrigt ca. 6-8 Stunden.
Bei offenen Fragen kontaktieren Sie mich bitte via Kontaktformular auf meiner Website!




